
Dingen	
  kopen	
  en	
  weggeven	
  

Te	
  veel	
  aan	
  eten	
  weg	
  geven	
  
Restaurants	
  eten	
  weggeven	
  

De	
  kinderen	
  die	
  langer	
  in	
  de	
  armoede	
  zi7en,	
  wel	
  eerst	
  helpen.	
  

Een	
  speciale	
  vriendengroep	
  die	
  allemaal	
  in	
  armoede	
  leven	
  

Alle	
  kinderen	
  zijn	
  gelijk,	
  of	
  
je	
  nu	
  net	
  of	
  lang	
  arm	
  bent	
  

Een	
  arm	
  kindje	
  dat	
  al	
  langer	
  arm	
  is,	
  	
  
koppelen	
  aan	
  een	
  nieuw	
  arm	
  kindje	
  

Geld	
  inzamelen,	
  giro	
  555	
  

Respect	
  tonen	
  

Niet	
  uitlachen	
  

Aardig	
  doen	
  tegen	
  ze	
  

De	
  arme	
  Gompies	
  betrekken	
  

Dan	
  stoppen	
  mensen	
  met	
  pesten	
  

Aardig	
  doen	
  tegen	
  elkaar	
  

Kinderen	
  niet	
  uitschelden	
  enz	
  

Geen	
  zwakte	
  tonen	
  

vrienden	
  worden	
  

Minder	
  pesten	
  

Niet	
  raar	
  aankijken	
  

Lief	
  zijn	
  

Aardig	
  doen	
  tegen	
  degenen	
  die	
  gepest	
  worden	
  Ze	
  moeten	
  meer	
  Cool	
  zijn	
  	
  

Met	
  andere	
  mensen	
  praten	
  over	
  leuke	
  dingen	
  

Er	
  voor	
  zorgen	
  dat	
  ze	
  zich	
  minder	
  schamen	
  

Met	
  vrienden	
  praten	
  over	
  armoede	
  

Er	
  gewoon	
  iets	
  over	
  zeggen	
  

Lief	
  doen	
  

Niet	
  tegen	
  anderen	
  erover	
  liegen,	
  maar	
  gewoon	
  vertellen	
  

Doen	
  alsof	
  het	
  normaal	
  is	
  

Door	
  erover	
  te	
  beginnen	
  

Daklozen	
  krijgen	
  dan	
  meer	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  moed	
  en	
  zelfvertrouwen	
  

Praten	
  met	
  kinderen	
  uit	
  je	
  eigen	
  klas	
  

Je	
  verdriet	
  delen	
  

Ze	
  een	
  veilig	
  gevoel	
  geven	
  

Vraag	
  aan	
  ze	
  hoe	
  het	
  gaat	
  

De	
  kinderen	
  meer	
  betrekken	
  en	
  meer	
  naar	
  ze	
  luisteren	
  

Bijbaantjes	
  nemen	
  

Met	
  de	
  grote	
  bazen	
  van	
  	
  
de	
  wereld	
  praten,	
  want	
  	
  
dan	
  krijg	
  je	
  meer	
  	
  
oplossingen	
  

Zorgen	
  voor	
  meer	
  werk	
  

Veel	
  ondersteuning	
  bij	
  het	
  werk	
  zoeken	
  

Studeren	
  om	
  een	
  baan	
  te	
  krijgen	
  

Werk	
  zoeken	
  

Meer	
  aandacht	
  geven	
  

Even	
  naar	
  een	
  pleeggezin	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Met	
  de	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  burgemeester	
  	
  
praten	
  over	
  armoede	
  

Met	
  de	
  Koning	
  praten	
  over	
  armoede	
  

Praten	
  met	
  de	
  baas	
  van	
  de	
  school	
  

Hulp	
  zoeken	
  ipv	
  geld	
  aannemen	
  

Opkomen	
  voor	
  je	
  kinderen	
  Hulp	
  tegen	
  verslaving	
  bieden,	
  	
  
geen	
  geld	
  maar	
  echte	
  hulp	
  

budge7eren;	
  elke	
  week	
  een	
  doel	
  stellen	
  wat	
  met	
  je	
  geld	
  doen	
  

Lief	
  doen	
  naar	
  je	
  kind	
  

Doen	
  alsof	
  er	
  niets	
  aan	
  de	
  hand	
  is	
  

Iedereen	
  is	
  gelijk	
  

Kleding	
  geven	
  

Vraag	
  aan	
  die	
  kinderen	
  hoe	
  het	
  is	
  

Meer	
  aandacht	
  voor	
  die	
  groep	
  

Hulp	
  geven	
  

Voedsel-­‐	
  en	
  kledingbanken	
  maken	
  

Nieuwe	
  spullen	
  geven	
  

Eten	
  en	
  drinken	
  goedkoper	
  maken	
  voor	
  armen	
  

	
  	
  Kinderen	
  weggeven	
  aan	
  hen,	
  die	
  er	
  wel	
  voor	
  kunnen	
  zorgen	
  

Huizen	
  bouwen	
  en	
  armen	
  er	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  graTs	
  laten	
  wonen	
  

Meer	
  aandacht	
  naar	
  de	
  kinderen	
  

3x	
  per	
  week	
  geeW	
  de	
  bank	
  €30	
  

Hulp	
  van	
  professionals	
  geven	
  

Even	
  veel	
  rechten	
  geven	
  

Flessen	
  inzamelen	
  en	
  het	
  staTegeld	
  naar	
  arme	
  gompiekinderen	
  

Dingen	
  kopen	
  en	
  weggeven	
  

Verplichten	
  om	
  dat	
  wat	
  jij	
  koopt,	
  ook	
  voor	
  een	
  ander	
  kopen.	
  (Met	
  kleine	
  dingen)	
  

Sponsorloop	
  

Geld	
  inzamelen	
  

Iets	
  kopen	
  voor	
  een	
  arm	
  gompie	
  

Restaurants	
  eten	
  weggeven	
  

Geld	
  overhouden	
  na	
  de	
  Ramadan	
  en	
  dat	
  doneren	
  

Oude	
  spullen	
  weggeven	
  

Spullen	
  geven	
  aan	
  arme	
  mensen	
  

Oude/	
  gebruikte	
  speelgoed	
  aan	
  de	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  arme	
  kinderen	
  doorgeven	
  

Vraag	
  aan	
  kinderen	
  wat	
  ze	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  nodig	
  hebben	
  

Neem	
  kinderen	
  serieus	
  

praat	
  veel	
  met	
  kinderen	
  in	
  armoede	
  

Helpen	
  met	
  studeren	
  

Zorgen	
  voor	
  graTs	
  school	
  

GraTs	
  boeken	
  

GraTs	
  kinder/jeugd	
  disco	
  1x	
  in	
  de	
  maand	
  

	
  	
  	
  	
  Buurthuizen	
  waar	
  gegamed,	
  	
  
bordspellen	
  en	
  meer	
  	
  
georganiseerd	
  wordt	
  

Uitjes	
  vanuit	
  de	
  buurt	
  

Vrijwilligerswerk	
  

Evenementen	
  organiseren	
  in	
  de	
  buurt	
  of	
  stad	
  

Kinderkampen	
  vanuit	
  de	
  buurt	
  

Meer	
  buurthuizen	
  met	
  meer	
  acTviteiten	
  

1x	
  per	
  week	
  kunnen	
  eten	
  in	
  het	
  buurthuis	
  

Zomerkamp	
  voor	
  kinderen	
  met	
  	
  
armoede	
  maar	
  met	
  informaTeve	
  	
  
momenten	
  

Meer	
  speeltoestellen	
  in	
  de	
  buurt	
  

Meer	
  buurthuizen	
  

GroepsacTviteiten	
  iniTëren	
  

Zelf	
  ook	
  hulp	
  vragen	
  voor	
  werk	
  zoeken	
  

Geen	
  dief	
  van	
  je	
  eigen	
  portemonnee	
  zijn,	
  	
  
maak	
  boodschappenlijstjes	
  

Ouders	
  nu	
  meer	
  bewust	
  maken	
  	
  
	
  	
  	
  over	
  de	
  kosten	
  die	
  ze	
  gaan	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  krijgen	
  voor	
  hun	
  kind(eren)	
  

De	
  jeugd	
  helpen	
  met	
  werk	
  zoeken,	
  een	
  bedrijf	
  er	
  voor	
  inze7en	
  
Kinderen	
  al	
  spelenderwijs	
  met	
  geld	
  leren	
  omgaan	
  

Die	
  ouders	
  en	
  de	
  jeugd	
  zelf	
  moeten	
  leren	
  sparen	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Jeugd	
  moet	
  leren	
  en	
  begrijpen	
  dat	
  ze	
  GEEN	
  geld	
  	
  
	
  	
  	
  moeten	
  lenen!	
  Misschien	
  alleen	
  voor	
  school.	
  

Vanaf	
  14	
  jaar,	
  hen	
  sTmuleren	
  voor	
  een	
  bijbaantje	
  

Jongeren	
  helpen	
  met	
  solliciteren	
  

Met	
  monopoly	
  leren	
  omgaan	
  met	
  geld	
  

De	
  ouders	
  ook	
  alsnog	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  leren	
  budge7eren	
  

De	
  ouders	
  moeten	
  gemoTveerd	
  worden	
  	
  
om	
  te	
  gaan	
  werken,	
  het	
  is	
  geen	
  luilekkerland	
  

Jeugd	
  maar	
  ook	
  hun	
  ouders	
  helpen	
  om	
  uit	
  de	
  schulden	
  te	
  komen	
  

Ouders	
  zelf	
  moeten	
  meer	
  thuis	
  
Koken,	
  geen	
  snackbars,	
  adaal	
  enz	
  

Niet	
  uitlachen	
  

Praten	
  en	
  leuke	
  dingen	
  doen	
  

Vriendelijk	
  zijn	
  

Bij	
  elkaar	
  horen	
  

Andere	
  aandacht	
  geven	
  

We	
  moeten	
  hen	
  het	
  gevoel	
  geven	
  dat	
  ze	
  zelf	
  belangrijk	
  zijn	
  

Vertel	
  dat	
  alles	
  wel	
  goed	
  komt	
  

Niet	
  buitensluiten	
  

Maak	
  een	
  gezellig	
  	
  
moment	
  

Met	
  meer	
  vriendinnen	
  kennismaken	
  

Bij	
  elkaar	
  spelen	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Probeer	
  ze	
  bij	
  de	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  groep	
  te	
  	
  
betrekken	
  

Ga	
  vaker	
  buitenspelen	
  

Langs	
  de	
  scholen	
  gaan	
  met	
  info	
  en	
  vertellen	
  dat	
  je	
  je	
  niet	
  hoeW	
  te	
  schamen	
  

Opleiding	
  graTs	
  aanbieden,	
  zodat	
  ze	
  in	
  ieder	
  geval	
  een	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  diploma	
  kunnen	
  halen	
  

Op	
  school	
  graTs	
  	
  kunnen	
  
	
  ontbijten	
  en	
  lunchen	
  

PresentaTes	
  op	
  scholen	
  geven	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  over	
  dit	
  onderwerp	
  

Meer	
  over	
  verschillend	
  opleidingen	
  praten	
  met	
  jeugd,	
  	
  
zodat	
  ze	
  beter	
  weten	
  wat	
  ze	
  willen	
  

Praat	
  erover	
  in	
  de	
  klas	
  

Bijlessen	
  geven	
  aan	
  jeugd	
  

Met	
  budget	
  van	
  gemeente,	
  	
  
	
  	
  AcTviteiten	
  organiseren	
  voor	
  de	
  jeugd	
  door	
  de	
  school	
  

Op	
  school	
  speciale	
  lessen	
  geven	
  over	
  geld	
  en	
  armoede	
  

School	
  uniformen,	
  zodat	
  alle	
  	
  
	
  	
  	
  	
  jeugd	
  er	
  gelijk	
  uitziet.	
  Geen	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  schaamte	
  voor	
  kleding.	
  Wel	
  modern	
  en	
  met	
  de	
  Tjd	
  mee...	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Eerder	
  op	
  scholen	
  over	
  opleidingen	
  praten,	
  dan	
  hoeW	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  jeugd	
  niet	
  zomaar	
  te	
  kiezen	
  waardoor	
  
	
  	
  	
  	
  ze	
  vaak	
  schoolverlaten.	
  

STmuleren	
  om	
  naar	
  school	
  te	
  gaan	
  en	
  dit	
  af	
  te	
  maken	
  

GraTs	
  sportspullen	
  

Speciale	
  lening	
  voor	
  arme	
  jeugd,	
  gericht	
  op	
  school	
  en	
  	
  
'over'	
  leven,	
  maar	
  dan	
  met	
  heel	
  weinig	
  of	
  geen	
  rente	
  

Speciale	
  plekken	
  creëren	
  waar	
  jeugd	
  heen	
  kan	
  om	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  hun	
  opgepropte	
  emoTes	
  er	
  uit	
  te	
  kunnen	
  gooien	
  

Groep-­‐sessies	
  met	
  de	
  kinderen	
  zelf	
  

PresentaTes	
  geven	
  over	
  hoe	
  het	
  voelt	
  

Op	
  yoga	
  gaan	
  

Muziekles	
  geven	
  

Individuele	
  gesprekken	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  met	
  jeugd	
  voeren	
  

Luisteren	
  en	
  vragen	
  naar	
  wat	
  jeugd	
  wil	
  

Theater	
  groepen	
  om	
  te	
  leren	
  omgaan	
  met	
  emoTes	
  

Veel	
  in	
  het	
  algemeen	
  met	
  jeugd	
  er	
  zelf	
  over	
  praten,	
  	
  waar	
  kunnen	
  ze	
  heen	
  en	
  wat	
  betekent	
  armoede	
  

Erover	
  laten	
  praten,	
  zodat	
  ze	
  zien	
  dat	
  ze	
  niet	
  alleen	
  staan	
  

Zelfverzekerd	
  zijn	
  en	
  er	
  over	
  praten	
  

Bijeenkomsten	
  over	
  armoede	
  organiseren	
  

Vertellen	
  dat	
  respect	
  en	
  een	
  goed	
  	
  
leven	
  niet	
  adangt	
  van	
  kleding	
  of	
  geld	
  

Vertellen	
  hoe	
  je	
  blij	
  kunt	
  zijn	
  met	
  kleine	
  dingen	
  

Laat	
  merken	
  dat	
  armoede	
  geen	
  schande	
  is	
  en	
  dat	
  
je	
  daarmee	
  moet	
  leren	
  omgaan	
  

vertellen	
  dat	
  je	
  ook	
  blij	
  kunt	
  	
  zijn	
  met	
  wat	
  je	
  hebt	
  

Meer	
  gezamenlijke	
  acTviteiten	
  doen	
  

Samen	
  naar	
  een	
  pretpark	
  om	
  elkaar	
  beter	
  te	
  leren	
  kennen	
  

Meer	
  acTviteiten	
  buitenshuis	
  

Dagje	
  uit	
  

Meer	
  deuren	
  voor	
  ze	
  openen	
  

Vertellen	
  dat	
  goed	
  studeren	
  zorgt	
  voor	
  werk	
  en	
  geld	
  

Helpen	
  om	
  school-­‐	
  
Spullen	
  te	
  kopen	
  

Werk	
  vinden	
  voor	
  die	
  kinderen	
  

Schoolspullen	
  uitlenen	
  

Betaald	
  werk	
  geven	
  
De	
  jeugd	
  goed	
  inlichten	
  over	
  het	
  leven	
  

Maak	
  een	
  soort	
  groep	
  met	
  mensen	
  met	
  
	
  dezelfde	
  problemen	
  zodat	
  ze	
  merken	
  dat	
  ze	
  niet	
  de	
  enige	
  zijn	
  

Eerst	
  moet	
  jij	
  over	
  jezelf	
  praten	
  om	
  ze	
  vertrouwen	
  te	
  geven	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  en	
  dan	
  gaan	
  ze	
  verder	
  praten	
  

Laat	
  de	
  kinderen	
  niet	
  alleen	
  

Om	
  hun	
  mening	
  vragen	
  

Voedselbank	
  

Geld	
  voor	
  eten	
  geven	
  

KorTng	
  op	
  kleding	
  

Geld	
  verdienen	
  

Veel	
  acTviteiten	
  en	
  voedsel	
  

Stroom,	
  Gas	
  
	
  en	
  water	
  graTs	
  	
  

Medicijnen	
  graTs	
  maken	
  

VakanTe	
  aanbieden	
  
Spullen	
  inzamelen	
  

Bijeenkomsten	
  en	
  acTviteiten	
  organiseren	
  	
  
zodat	
  ze	
  kunnen	
  laten	
  zien	
  dat	
  ze	
  ergens	
  goed	
  in	
  zijn	
  

Elkaar	
  helpen	
  en	
  
	
  met	
  ze	
  praten	
  

CreaTeve	
  dingen	
  vertellen	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  en	
  spelen	
  

We	
  moeten	
  er	
  voor	
  zorgen	
  dat	
  er	
  een	
  vertrouwenspersoon	
  is	
  

Kinderen	
  op	
  hun	
  gemak	
  stellen	
  

Logeren	
  

en	
  vriendelijk	
  zijn	
  

Vertrouwen	
  

De	
  kindertelefoon	
  bellen	
  

Geen	
  onderscheid	
  tussen	
  lang	
  of	
  kort	
  qua	
  aanpak	
  

Beter	
  leven	
  Een	
  goede	
  en	
  liefdevolle	
  opvoeding	
  

niet	
  pesten	
  

Organiseer	
  een	
  pleinfeest	
  

Geef	
  hulp	
  aan	
  andere	
  mensen	
  

Gelijkwaardig	
  zijn	
  

Kinderen	
  liedebben	
  

Respectvol	
  

Hulp	
  geven	
  over	
  hoe	
  ze	
  	
  zelfstandig	
  
kunnen	
  leven	
  

Ouders	
  helpen	
  met	
  financiën	
  Geef	
  hulp	
  bij	
  geld	
  uitgaven	
  

Goed	
  helpen	
  door	
  eerst	
  goed	
  kennis	
  te	
  maken	
  met	
  de	
  mensen	
  

Slecht	
  voorbeeld	
  geven	
  zodat	
  kinderen	
  zien	
  wat	
  er	
  	
  
kan	
  gebeuren	
  als	
  je	
  er	
  niet	
  goed	
  mee	
  omgaat	
  

VoorlichTng	
  over	
  armoede	
  

Leren	
  omgaan	
  met	
  geld	
  

Laat	
  ze	
  met	
  elkaar	
  praten	
  

Gewoon	
  meer	
  kansen	
  geven	
  

Zorgen	
  voor	
  weinig	
  rijke	
  v
rienden	
  (dan	
  geven	
  ze	
  oo

k	
  minder	
  uit)	
  

GraTs	
  drugs	
  uitdelen	
  

Het	
  programma/spel	
  'Over	
  de	
  streep'	
  inze7en	
  op	
  scholen	
  

Een	
  duidelijke	
  website	
  waar	
  arme	
  jeugd	
  terecht	
  kan	
  met	
  alle	
  ins	
  en	
  outs	
  

Film	
  maken	
  met	
  waargebeurde	
  verhalen	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Klokhuis/jeugdjournaal	
  moet	
  	
  hier	
  meer	
  aandacht	
  aan	
  besteden	
  

Meer	
  reclame	
  of	
  folders	
  over	
  armoede	
  

Armen	
  en	
  rijken	
  moeten	
  meer	
  met	
  elkaar	
  
praten	
  en	
  van	
  elkaar	
  leren	
  

ArTkelen	
  in	
  kranten	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  en	
  TjdschriWen	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  plaatsen	
  

Rijke	
  jongeren/student	
  die	
  zelfstandig	
  wonen,	
  	
  
een	
  arme	
  student	
  als	
  huisgenoot	
  nemen	
  

Posters	
  ophangen	
  die	
  jeugd	
  aanspreken	
  om	
  over	
  	
  
armoede	
  te	
  praten	
  

Er	
  zou	
  een	
  tv	
  programma	
  over	
  moeten	
  	
  komen;	
  een	
  informaTeve	
  soap	
  

Rijken	
  zouden	
  eens	
  moeten	
  ruilen	
  met	
  armen,	
  om	
  te	
  ervaren	
  hoe	
  het	
  is,	
  	
  
misschien	
  doen	
  ze	
  dan	
  meer	
  

Tv	
  programma's	
  

Een	
  bedrijf	
  en	
  een	
  arme	
  familie	
  koppelen	
  om	
  te	
  helpen,	
  dit	
  op	
  tv	
  uitzenden	
  

Boeken	
  er	
  over	
  schrijven	
  voor	
  de	
  jeugd	
  

Geld	
  inzamelen	
  voor	
  uitjes	
  en	
  acTviteiten	
  

Geld	
  doneren	
  

Leren	
  sparen	
  

Fondsen	
  gebruiken	
  om	
  de	
  jeugd	
  geld	
  of	
  benodigdheden	
  te	
  geven	
  

Benodigde	
  spullen,	
  zoals	
  schoolspullen,	
  	
  
inzamelen	
  voor	
  arme	
  leerlingen	
  

Bij	
  winkels	
  grote	
  bakken	
  met	
  kleding	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  alleen	
  voor	
  kinderen	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  en	
  jeugd	
  

Studiefinanciering	
  weer	
  een	
  'giW’!	
  

GraTs	
  sport	
  voor	
  de	
  jeugd	
  

Wanneer	
  je	
  kunt	
  aantonen	
  dat	
  je	
  arm	
  bent,	
  dat	
  je	
  dan	
  een	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  extra	
  bedrag	
  krijgt	
  van	
  de	
  gemeente	
  zodat	
  je	
  eten,	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kleding	
  en	
  schoolspullen	
  kan	
  kopen	
  voor	
  je	
  kinderen	
  

Sport	
  acTviteiten	
  organiseren	
  

Geld	
  geven	
  voor	
  jeugd	
  tussen	
  12	
  t/m	
  14	
  jaar	
  

Begeleiding	
  voor	
  jeugd	
  in	
  armoede	
  om	
  hen	
  Tps	
  en	
  info	
  te	
  geven	
  

Weekend	
  weg	
  	
  
met	
  elkaar	
  organiseren	
  

CreaTeve	
  acTviteiten	
  organiseren	
  

Arme	
  mensen	
  helpen	
  hoe	
  je	
  beter	
  rond	
  kunt	
  komen.	
  Ondernemers	
  kunnen	
  armen	
  coachen	
  

Ook	
  nieuwe	
  kleding	
  doneren	
  

Dingen	
  waar	
  jij	
  als	
  volwassenen	
  te	
  veel	
  van	
  hebt,	
  delen	
  met	
  de	
  armen	
  

Begeleiding	
  krijgen	
  bij	
  financiële	
  administraTe	
  

AcTviteiten	
  groepen	
  

Ga	
  eens	
  met	
  een	
  arme	
  buurtgenoot	
  uiteten.	
  

Feestdagen	
  met	
  elkaar	
  vieren	
  

Uitjes	
  en	
  ander	
  acTviteiten	
  organiseren	
  	
  
zodat	
  kinderen	
  er	
  even	
  niet	
  aan	
  hoeven	
  denken	
  

Kleding	
  inzamelen	
  

Inzamel	
  acTes	
  

Meer	
  met	
  elkaar	
  praten	
  om	
  adviezen	
  te	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  kunnen	
  geven	
  

Buurjeesten	
  

Arme	
  kinderen	
  kunnen	
  elkaar	
  wel	
  helpen	
  

Aardig	
  voor	
  de	
  arme	
  kinderen,	
  iets	
  leuks	
  voor	
  ze	
  doen	
  en	
  ze	
  in	
  het	
  zonnetje	
  ze7en	
  

Voor	
  vrienden	
  zorgen	
  

Vrienden	
  moeten	
  ook	
  zeggen	
  dat	
  het	
  niet	
  uitmaakt	
  

Gewoon	
  met	
  elkaar	
  omgaan	
  zoals	
  	
  
normale	
  kinderen	
  

De	
  arme	
  kinderen	
  niet	
  pesten	
  

Een	
  speciale	
  vriendengroep	
  die	
  allemaal	
  in	
  armoede	
  leven	
  

Meer	
  speelgebouwen	
  voo
r	
  kinderen	
  met	
  elkaar	
  

Een	
  vrienden	
  ontmoet	
  site	
  ontwikkelen	
  

Vrienden	
  maken	
  en	
  zorgen	
  	
  
dat	
  ze	
  bij	
  elkaar	
  kunnen	
  komen	
  

Kinderen	
  helpen	
  met	
  het	
  vragen	
  om	
  te	
  spelen	
  met	
  en	
  bij	
  anderen	
  

Vrienden	
  mee	
  naar	
  huis	
  nemen	
  

Veel	
  speeldingen	
  voor	
  buiten	
  plaatsen	
  

Een	
  buurt-­‐	
  of	
  wijk	
  dag	
  organiseren	
  

Speelmiddag	
  organiseren	
  

De	
  kinderopvang	
  inze7en	
  

Speeltuinen	
  maken	
  

Alle	
  kinderen	
  bij	
  elkaar	
  doen	
  in	
  een	
  park	
  

Kinderen	
  meer	
  naar	
  buiten	
  laten	
  gaan	
  waardoor	
  ze	
  andere	
  leren	
  kennen	
  

Meer	
  naschoolse	
  acTviteiten	
  

GraTs	
  eten	
  en	
  drinken	
  voor	
  de	
  armen	
  

Goede	
  spullen	
  weggeven	
  

Overheid	
  meer	
  geld	
  besparen	
  en	
  dat	
  aan	
  arme	
  kinderen	
  geven	
  

De	
  armen	
  moeten	
  op	
  straat	
  gaan	
  zi7en	
  voor	
  geld	
  en	
  eten	
  

Loten	
  met	
  alTjd	
  een	
  prijs	
  voor	
  de	
  armen	
  

Kinderen	
  die	
  veel	
  spullen	
  hebben,	
  laten	
  delen	
   Met	
  acTes	
  geld	
  ophalen	
  om	
  dingen	
  te	
  doen	
  met	
  kinderen	
  

acTe	
  om	
  geld	
  op	
  te	
  halen	
  
De	
  koning	
  moet	
  geld	
  geven	
  

De	
  gemeente	
  moet	
  meer	
  geld	
  geven,	
  acTes	
  bedenken	
  en	
  goede	
  inze7en	
  

Spullen	
  goedkoper	
  maken	
  

Goede	
  salarissen	
  in	
  	
  
Nederland	
  hebben	
  

Boomhu7en	
  op	
  de	
  grond	
  maken	
  

Gebouwen	
  maken	
  waar	
  armen	
  Tjdelijk	
  kunnen	
  verblijven,	
  eten,	
  slapen	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Mensen	
  moeten	
  	
  
gewoon	
  meer	
  
	
  	
  	
  geld	
  kopen	
  

Ga	
  geld	
  
verdienen	
  

Verkoop	
  je	
  spullen,	
  dan	
  heb	
  je	
  geld	
  

Ga	
  een	
  baan	
  zoeken	
  

Arme	
  kinderen	
  mogen	
  graTs	
  op	
  schoolreisje	
  

Gebouwen	
  waar	
  kinderen	
  krijgen	
  wat	
  ze	
  nodig	
  hebben	
  

Dat	
  kinderen	
  zakgeld	
  krijgen	
  van	
  hun	
  ouders	
  

Dat	
  je	
  goed	
  betaald	
  wordt	
  

Meer	
  naar	
  school	
  gaan	
  

Een	
  week	
  per	
  jaar	
  moeten	
  alle	
  scholen	
  geld	
  ophalen	
  	
  
voor	
  de	
  armen.	
  De	
  school	
  met	
  meeste	
  geld	
  wint	
  kleine	
  beloning	
  

Neem	
  een	
  bijbaantje	
  

Fabrieken	
  en	
  bedrijven	
  niet	
  sluiten,	
  dan	
  kan	
  je	
  blijven	
  werken	
  

Mensen	
  moeten	
  spullen	
  maken	
  en	
  verkopen	
  
Praat	
  thuis	
  ook	
  meer	
  over	
  armoede	
  

Praat	
  thuis	
  ook	
  meer	
  over	
  armoede	
  

Arme	
  kinderen	
  moeten	
  zelfverzekerder	
  zijn	
  

Een	
  goede	
  psycholoog	
  zoeken	
  voor	
  goede	
  hulp	
  

Niet	
  ruziën	
  

Protesteren	
  tegen	
  de	
  rijken	
  en	
  de	
  gemeente,	
  opdat	
  ze	
  meer	
  geld	
  gaan	
  moeten	
  geven	
  

Gaan	
  praten	
  met	
  de	
  armen	
  

Meer	
  aandacht	
  aan	
  het	
  armoede	
  probleem	
  geven	
  

Psychologen	
  inze7en	
  
Kinderen	
  laten	
  schrijven	
  over	
  armoede	
  

Armoede	
  moet	
  niet	
  bijzonder	
  gemaakt	
  worden	
  

Open	
  zijn	
  in	
  de	
  klas	
  over	
  wie	
  in	
  armoede	
  leeW	
  en	
  elkaar	
  
	
   	
  	
  helpen	
  

Ouders	
  moeten	
  zeggen	
  dat	
  armoede	
  niet	
  raar	
  of	
  slecht	
  is	
  

Armoede	
  accepteren	
  

Professionals	
  moeten	
  meer	
  uitleg	
  geven	
  over	
  armoede	
  

Ouders	
  minderen	
  ruzie	
  	
  
	
  	
  	
  	
  maken	
  en	
  	
  meer	
  Tjd	
  	
  met	
  hun	
  kinderen	
  doorbrengen	
  

Meer	
  bedrijven	
  bouwen	
  waar	
  arme	
  mensen	
  kunnen	
  werken	
  

Meer	
  uitzendbureaus	
  	
  
Maken	
  zodat	
  er	
  	
  
Meer	
  werk	
  is	
  

Zakgeld	
  geven	
  aan	
  ouders	
  Een	
  geleerde	
  inhuren	
  

Een	
  paar	
  mensen	
  naar	
  zo'n	
  land	
  laten	
  gaan	
  en	
  er	
  daar	
  over	
  praten	
  

Maak	
  je	
  eigen	
  
	
  geld	
  

Aan	
  het	
  einde	
  van	
  de	
  regenboog	
  goud	
  halen	
  

Verhuis	
  naar	
  een	
  nieuwe	
  gezin	
  

Robin	
  Hood	
  vrij	
  laten	
  

Arme	
  kinderen	
  een	
  computer	
  en/of	
  I-­‐pad	
  geven	
  

Alle	
  armen	
  mensen	
  alTjd	
  VIP	
  laten	
  zijn	
  bij	
  concerten	
  

In	
  boekjes	
  uitleggen	
  dat	
  het	
  helemaal	
  niet	
  erg	
  is	
  

Postzegels	
  en	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  geld	
  ophalen	
  

De	
  kinderen	
  die	
  langer	
  in	
  de	
  armoede	
  zi7en,	
  wel	
  eerst	
  helpen	
  

Een	
  arm	
  kindje	
  dat	
  al	
  langer	
  arm	
  is,	
  koppelen	
  aan	
  een	
  nieuw	
  arm	
  kindje	
  

Een	
  feest	
  organiseren	
  voor	
  	
  
mensen	
  die	
  weinig	
  geld	
  hebben	
  

Er	
  moet	
  een	
  organisaTe	
  komen	
  voor	
  armen	
  

Op	
  een	
  sport	
  gaan	
  of	
  naar	
  een	
  zwembad,	
  of	
  	
  
meer	
  parken	
  bouwen.	
  dit	
  zijn	
  goede	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ontmoeTngsplaatsen	
  

Het	
  arme	
  kind	
  meer	
  waarderen	
  

Bij	
  de	
  regering	
  melden	
  dat	
  je	
  je	
  baan	
  bent	
  kwijt	
  geraakt	
  

Rare	
  ideeën	
  en	
  uitvindingen	
  verkopen	
  

Arme	
  mensen	
  moeten	
  hulp	
  zoeken	
  

Praat	
  er	
  over	
  in	
  de	
  krant,	
  op	
  het	
  nieuws	
  en	
  op	
  tv	
  

Andere	
  landen	
  vragen	
  om	
  te	
  helpen	
  

Een	
  gebouw	
  waar	
  de	
  arme	
  Gompies	
  alles	
  kunnen	
  halen	
  wat	
  ze	
  nodig	
  hebben	
  

Een	
  kamp	
  voor	
  kinderen	
  die	
  arm	
  zijn	
  

Als	
  je	
  geld	
  leent,	
  dan	
  alleen	
  je	
  van	
  je	
  familie	
  of	
  ouders.	
  

1. Hoe	
  kunnen	
  we	
  als	
  samenleving	
  armoede	
  
aanpakken	
  zodat	
  het	
  mogelijk	
  is	
  voor	
  kinderen/
jongeren	
  die	
  opgroeien	
  in	
  armoede	
  om	
  zich	
  

volwaardig	
  te	
  ontwikkelen	
  en	
  om	
  te	
  parTciperen?	
  	
  

1)	
  Een	
  te	
  gekke	
  Gompiestad…
Er	
  was	
  eens	
  een	
  prachTge	
  stad	
  en	
  in	
  deze	
  stad	
  
wonen	
  de	
  Gompies.	
  Gompies	
  zijn	
  een	
  soort	
  grote	
  
grappige	
  en	
  vrolijk	
  ogende	
  kabouters	
  met	
  kleine	
  
benen,	
  grote	
  voeten	
  met	
  gympies	
  en	
  een	
  groot	
  
hoofd	
  met	
  3	
  haren	
  er	
  op.	
  Gompies	
  van	
  jong	
  tot	
  oud	
  
vinden	
  het	
  super	
  tof	
  om	
  in	
  spijkerbroek	
  te	
  dansen	
  
op	
  muziek	
  van	
  MarTn	
  Garrix,	
  JusTn	
  Bieber	
  en	
  soms	
  
maar	
  dan	
  ook	
  heel	
  soms	
  op	
  muziek	
  van	
  Nick	
  en	
  
Simon.	
  Dit	
  laatste	
  komt	
  vooral	
  omdat	
  veel	
  Gompies	
  
Nick	
  zo	
  knap	
  vinden.	
  Daarnaast	
  kijken	
  de	
  jongere	
  
Gompies	
  in	
  het	
  weekend	
  graag	
  naar	
  tv	
  programma’s	
  
als	
  “The	
  Voice	
  of	
  het	
  Gompiebos”	
  of	
  “So	
  you	
  think	
  
you	
  can	
  Gompiedance”.	
  Wat	
  dat	
  betreW	
  zijn	
  het	
  net	
  
mensen…	
  	
  

2.	
  Vertaling	
  naar	
  de	
  kinderwereld	
  

Er	
  zijn	
  ook	
  gezinnen	
  met	
  Gompiekinderen	
  waar	
  geen	
  geld	
  is	
  om	
  
dingen	
  te	
  doen	
  met	
  andere	
  kinderen,	
  zoals	
  je	
  verjaardag	
  vieren,	
  
meegaan	
  naar	
  de	
  film	
  of	
  winkelen.	
  Een	
  wijze	
  Gompie	
  legt	
  uit	
  dat	
  
dit	
  betekent	
  dat	
  deze	
  kinderen	
  opgroeien	
  in	
  armoede.	
  Deze	
  wijze	
  
Gompie	
  heeW	
  een	
  aantal	
  kinderen	
  in	
  armoede	
  hierover	
  gesproken.	
  
Zo	
  hoorde	
  hij	
  dat	
  zij	
  bijvoorbeeld	
  niet	
  elke	
  	
  
dag	
  warm	
  eten	
  of	
  geen	
  nieuwe	
  kleren	
  of	
  schoenen	
  krijgen	
  als	
  dat	
  
nodig	
  is.	
  Zij	
  gaan	
  soms	
  naar	
  de	
  voedselbank	
  of	
  kledingbank	
  en	
  
schamen	
  zich	
  daar	
  soms	
  best	
  wel	
  voor.	
  Ook	
  hebben	
  ze	
  soms	
  geen	
  
water	
  of	
  elektriciteit	
  meer	
  omdat	
  hun	
  vader	
  of	
  moeder	
  niet	
  op	
  Tjd	
  
de	
  rekeningen	
  konden	
  betalen.	
  VakanTes,	
  sporten	
  bij	
  een	
  
sportclub,	
  het	
  vieren	
  van	
  een	
  verjaardag	
  of	
  het	
  meedoen	
  aan	
  
schooluitjes	
  kan	
  ook	
  niet	
  zomaar.	
  Deze	
  Gompiekinderen	
  
verwachten	
  dat	
  dit	
  allemaal	
  ook	
  niet	
  snel	
  zal	
  veranderen.	
  
De	
  wijze	
  Gompie	
  verteld	
  dat	
  hij	
  van	
  Gompiekinderen	
  uit	
  arme	
  
gezinnen	
  hoorde	
  dat	
  ze	
  zich	
  veel	
  zorgen	
  maken,	
  soms	
  wel	
  elke	
  
dag.	
  Ze	
  zijn	
  bijvoorbeeld	
  bang	
  dat	
  ze	
  uit	
  huis	
  worden	
  gezet,	
  ze	
  niet	
  
meer	
  kunnen	
  eten	
  of	
  geen	
  spullen	
  hebben.	
  Sommige	
  van	
  deze	
  
Gompiekinderen	
  zeggen	
  zelfs	
  weleens	
  hoofdpijn	
  of	
  buikpijn	
  te	
  
hebben	
  of	
  heel	
  moe	
  te	
  zijn	
  omdat	
  ze	
  zich	
  zo’n	
  zorgen	
  maken.	
  
Meer	
  dan	
  de	
  helW	
  van	
  deze	
  Gompiekinderen	
  maakt	
  zich	
  vaak	
  
zorgen	
  over	
  hoe	
  later	
  hun	
  school	
  betaald	
  moet	
  worden.	
  

De	
  wijze	
  Gompie	
  verteld	
  dat	
  hij	
  hoorde	
  dat	
  ze	
  zich	
  vaak	
  anders	
  
voelen	
  omdat	
  ze	
  niet	
  de	
  nieuwste	
  kleding	
  en	
  spullen	
  hebben.	
  
Ze	
  vinden	
  het	
  heel	
  vervelend	
  dat	
  andere	
  kinderen	
  hun	
  daarop	
  
nakijken	
  en	
  mee	
  pesten.	
  Doordat	
  het	
  gezin	
  niet	
  zoveel	
  geld	
  
heeW	
  hebben	
  de	
  ouders	
  vaak	
  ruzie.	
  Soms	
  voelen	
  ze	
  zich	
  thuis	
  
of	
  in	
  hun	
  buurt	
  ook	
  niet	
  veilig	
  en	
  gedragen	
  zich	
  soms	
  net	
  
anders	
  door	
  bijvoorbeeld	
  niet	
  alTjd	
  naar	
  school	
  te	
  gaan	
  en	
  dus	
  
te	
  spijbelen.	
  	
  

4)	
  De	
  Gompies	
  willen	
  er	
  wat	
  aan	
  doen!	
  
Veel	
  volwassenGompies	
  hebben	
  gehoord	
  over	
  de	
  
Gompiekinderen	
  die	
  opgroeien	
  in	
  armoede.	
  Ze	
  vinden	
  dat	
  heel	
  
erg	
  en	
  willen	
  er	
  iets	
  aan	
  doen.	
  	
  
Ze	
  komen	
  er	
  als	
  volwassenGompies	
  alleen	
  zelf	
  niet	
  uit.	
  Ze	
  weten	
  
niet	
  namelijk	
  niet	
  zo	
  goed	
  waar	
  deze	
  kinderen	
  nu	
  precies	
  mee	
  te	
  
maken	
  en	
  wat	
  hun	
  het	
  beste	
  kan	
  helpen.	
  Gelukkig	
  hebben	
  ze	
  
gehoord	
  van	
  een	
  hele	
  slimme	
  klas	
  in	
  Zaanstad	
  en	
  wil	
  jullie	
  
daarom	
  vragen	
  hem	
  te	
  helpen	
  met	
  de	
  volgende	
  vraag:	
  
De	
  Gompies	
  zijn	
  op	
  zoek	
  naar	
  oplossingen	
  voor	
  deze	
  vraag.	
  
Hierbij	
  zoeken	
  ze	
  vooral	
  oplossingen	
  waar	
  kinderen	
  zelf	
  ook	
  aan	
  
kunnen	
  bijdragen	
  en	
  die	
  er	
  voor	
  zorgt	
  dat	
  er	
  makkelijker	
  en	
  
eerder	
  over	
  armoede	
  gepraat	
  wordt.	
  Kunnen	
  jullie	
  de	
  Gompies	
  
helpen?	
  	
  

3)	
  Deze	
  Gompiekinderen	
  voelen	
  zich	
  alleen	
  
en	
  anders…	
  
De	
  wijze	
  Gompie	
  verteld	
  dat	
  deze	
  
Gompiekinderen,	
  die	
  opgroeien	
  in	
  armoede,	
  net	
  
als	
  andere	
  kinderen	
  er	
  graag	
  bij	
  willen	
  horen	
  en	
  
leuke	
  dingen	
  willen	
  doen.	
  Maar	
  omdat	
  ze	
  niet	
  
genoeg	
  geld	
  hebben	
  lukt	
  dat	
  vaak	
  niet.	
  Ze	
  kunnen	
  
het	
  bijvoorbeeld	
  niet	
  betalen	
  om	
  te	
  sporten	
  of	
  om	
  
naar	
  een	
  museum	
  te	
  gaan	
  of	
  hebben	
  geen	
  internet	
  
thuis.	
  Omdat	
  ze	
  het	
  zo	
  arm	
  thuis	
  hebben	
  schamen	
  
ze	
  zich	
  vaak	
  ook	
  om	
  vrienden	
  of	
  vriendinnen	
  mee	
  
naar	
  huis	
  te	
  nemen.	
  Hierdoor	
  voelen	
  ze	
  zich	
  soms	
  
alleen	
  en	
  maken	
  ook	
  niet	
  makkelijk	
  vrienden.	
  

2)	
  Een	
  wijze	
  Gompie	
  verteld	
  over	
  Gompiekinderen	
  die
leven	
  in	
  armoede…	
  
In	
  de	
  Gompiestad	
  wonen	
  heel	
  veel	
  verschillende	
  soorten	
  
gezinnen.	
  Grote	
  gezinnen,	
  kleine	
  gezinnen,	
  sporTeve	
  
gezinnen,	
  gezinnen	
  met	
  vooral	
  rood	
  haar,	
  gezinnen	
  met	
  
een	
  hond,	
  gezinnen	
  met	
  heel	
  veel	
  geld	
  en	
  ga	
  zo	
  maar	
  
door…	
  

Van	
  de	
  kinderen	
  hoorde	
  de	
  wijze	
  Gompie	
  dat	
  deze	
  Gompiekinderen	
  bijna	
  niet	
  over	
  hun	
  armoede	
  praten	
  
met	
  anderen.	
  Niet	
  met	
  hun	
  ouders	
  en	
  niet	
  met	
  vrienden.	
  Zelfs	
  niet	
  hun	
  beste	
  vrienden.	
  Van	
  de	
  kinderen	
  
hoorde	
  de	
  wijze	
  Gompie	
  ook	
  dat	
  ze	
  er	
  wel	
  graag	
  over	
  willen	
  praten	
  maar	
  dit	
  moeilijk	
  vinden.	
  Ze	
  denken	
  
en	
  weten	
  dat	
  als	
  je	
  er	
  over	
  praat	
  ze	
  er	
  beter	
  mee	
  om	
  kunnen	
  gaan.	
  
Dit	
  is	
  alles	
  wat	
  de	
  wijze	
  Gompie	
  van	
  deze	
  kinderen	
  heeW	
  gehoord.	
  Hij	
  heeW	
  helaas	
  niet	
  ALLE	
  	
  
Gompiekinderen	
  in	
  armoede	
  kunnen	
  spreken	
  maar	
  slechts	
  een	
  paar.	
  Hij	
  weet	
  dus	
  ook	
  niet	
  zeker	
  of	
  alle	
  
Gompiekinderen	
  die	
  zo	
  opgroeien	
  dit	
  ook	
  vinden.	
  	
  	
  Wat	
  de	
  wijze	
  Gompie	
  ook	
  opvalt	
  is	
  dat	
  armoede	
  niet	
  
alleen	
  over	
  geen	
  geld	
  hebben	
  gaat	
  maar	
  ook	
  over	
  niet	
  mee	
  kunnen	
  doen	
  net	
  zoals	
  anderen,	
  en	
  zich	
  
alleen	
  &	
  anders	
  voelen!	
  
	
  

4.	
  Vertaling	
  naar	
  volwasseninspiraTe	
  

3.	
  InspiraTe	
  van	
  de	
  kinderen	
  

Informeren	
  &	
  Vraagbaak	
  

Leren	
  /	
  School	
  

PercepTe	
  /	
  Gelijkheid	
  

Praten	
  Over	
  

CreaTef	
  

Delen	
  &	
  Inzamelen	
  

Ouders	
  

Eigen	
  Financiën	
  	
  

Meer	
  Samen	
  	
  

BasisbehoeWen	
  

Combineer,	
  associeer	
  en	
  vind	
  nog	
  meer!	
  
Combineer	
  en	
  associeer	
  op	
  basis	
  van	
  de	
  ideeën	
  van	
  de	
  kinderen	
  en	
  

jullie	
  eigen	
  kennis	
  en	
  ervaring	
  en	
  vind	
  nog	
  veel	
  meer	
  
volwasseninspiraTe.	
  	
  	
  	
  	
  

De	
  buddybank	
  
Een	
  veel	
  gehoorde	
  ervaring	
  is	
  eenzaamheid	
  en	
  anders	
  voelen.	
  Aangedragen	
  oplossingen	
  
haken	
  bijna	
  allemaal	
  aan	
  op	
  samen	
  spelen,	
  samen	
  praten,	
  samen	
  sporten,	
  ervaringen	
  
uitwisselen,	
  praatgroepen,	
  logeren	
  en	
  meer.	
  Een	
  mooie	
  vorm	
  om	
  hier	
  invulling	
  aan	
  de	
  te	
  
geven	
  is	
  de	
  buddy	
  bank.	
  Dit	
  is	
  een	
  bank	
  die	
  wordt	
  geplaatst	
  op	
  scholen.	
  Kinderen/
jongeren	
  die	
  niemand	
  hebben	
  om	
  mee	
  te	
  praten	
  of	
  spelen	
  kunnen	
  hier	
  gaan	
  zi7en	
  en	
  
vinden	
  zo	
  andere	
  kinderen	
  die	
  ook	
  willen	
  spelen	
  of	
  praten.	
  Om	
  het	
  succesvol	
  te	
  laten	
  zijn	
  
en	
  goed	
  te	
  posiToneren	
  wordt	
  kinderen	
  eerst	
  uitgelegd	
  hoe	
  het	
  werkt.	
  Hierbij	
  is	
  vooral	
  
het	
  belangrijk	
  om	
  het	
  niet	
  als	
  iets	
  zieligs	
  maar	
  als	
  iets	
  prakTsch	
  te	
  introduceren.	
  Uiteraard	
  
kan	
  dit	
  zelfde	
  concept	
  ook	
  in	
  wijken	
  en	
  parken.	
  Hierbij	
  is	
  uitleg	
  en	
  posiTonering	
  wel	
  een	
  
aandachtspunt.	
  Dit	
  is	
  een	
  bestaand	
  concept	
  wat	
  bij	
  toeval	
  voorbij	
  kwam	
  en	
  hier	
  is	
  meer	
  
informaTe	
  over	
  te	
  vinden	
  op	
  internet	
  op	
  o.a.	
  www.buddybench.org.	
  Andere	
  variant	
  die	
  
ook	
  een	
  natuurlijke	
  niet	
  te	
  georganiseerde	
  buddyfuncTe	
  kan	
  vervullen	
  is	
  jongeren	
  die	
  met	
  
iemand	
  heeW	
  gepraat/gespeeld	
  te	
  sTmuleren	
  dit	
  zelf	
  bij	
  3	
  anderen	
  te	
  doen	
  
(geïnspireerd	
  op	
  de	
  film	
  pay	
  it	
  forward).	
  

Inzicht	
  in	
  verschillende	
  perspecGeven	
  
Jongeren	
  die	
  opgroeien	
  in	
  armoede	
  	
  voelen	
  zich	
  vaak	
  anders,	
  onzeker	
  en	
  niet	
  

gelijkwaardig.	
  Echter	
  de	
  aanname	
  is	
  dat	
  jongeren	
  die	
  niet	
  in	
  armoede	
  opgroeien	
  ook	
  te	
  
maken	
  hebben	
  met	
  onzekerheid	
  en	
  erbij	
  willen	
  horen.	
  Het	
  idee	
  is	
  dat	
  het	
  helpt	
  om	
  

jongeren	
  in	
  te	
  laten	
  zien	
  dat	
  iedereen	
  zijn	
  problemen,	
  onzekerheden	
  en	
  twijfels	
  heeW,	
  dat	
  
je	
  vaak	
  maar	
  een	
  stukje	
  van	
  de	
  persoon	
  ziet	
  maar	
  de	
  persoon	
  veel	
  meer	
  is	
  dan	
  dat.	
  

Geïnspireerd	
  op	
  het	
  gedicht	
  Blind	
  Men	
  and	
  the	
  Elephant	
  van	
  	
  John	
  Godfrey	
  Saxe	
  	
  is	
  de	
  
gedachte	
  om	
  een	
  film/campagne	
  te	
  maken	
  dit	
  inzicht	
  biedt.	
  Hierbij	
  laten	
  we	
  verschillende	
  
“perspecTeven”	
  van	
  dezelfde	
  jongeren	
  zien.	
  Bijvoorbeeld	
  thuis,	
  met	
  vrienden,	
  alleen	
  op	
  
zijn	
  kamer,	
  op	
  school,	
  etc.	
  Overal	
  is	
  deze	
  persoon	
  weer	
  net	
  even	
  anders	
  en	
  zien	
  anderen	
  

hem	
  ook	
  net	
  even	
  anders	
  terwijl	
  het	
  1	
  persoon	
  is.	
  	
  

Vintage	
  modeshow	
  
Niet	
  de	
  nieuwste	
  kleren,	
  schoenen	
  en	
  telefoons	
  hebben	
  is	
  
een	
  vaak	
  gehoord	
  punt	
  waardoor	
  kinderen/jongeren	
  zich	
  
anders	
  voelen.	
  Een	
  ludieke	
  wijze	
  om	
  hier	
  mee	
  om	
  te	
  gaan	
  is	
  
het	
  organiseren	
  van	
  een	
  vintage	
  modeshow.	
  Dit	
  is	
  en	
  
modeshow	
  van	
  gebruikte	
  kleding	
  van	
  bijvoorbeeld	
  
kledingbanken	
  die	
  er	
  voor	
  zorgt	
  dat	
  het	
  dragen	
  van	
  dit	
  soort	
  
kleding	
  anders	
  wordt	
  gepercipieerd.	
  Daarnaast	
  geeW	
  het	
  
leuke	
  ideeën	
  voor	
  hoe	
  de	
  kleding	
  te	
  gebruiken	
  en	
  zet	
  het	
  
vraagstuk	
  op	
  een	
  andere	
  frisse	
  wijze	
  op	
  de	
  kaart.	
  Eventueel	
  
samen	
  doen	
  met	
  een	
  bekende	
  (lokale)	
  modeontwerpers?	
  

De	
  buurtcamping	
  
Om	
  ontmoeTng	
  en	
  contact	
  te	
  sTmuleren	
  in	
  wijken	
  tussen	
  kinderen	
  
en	
  jongeren	
  kan,	
  naar	
  voorbeeld	
  van	
  Den	
  Haag,	
  een	
  buurtcamping	
  

opgezet	
  worden.	
  	
  Op	
  een	
  camping	
  ben	
  je	
  de	
  hele	
  dag	
  heerlijk	
  
buiten	
  en	
  is	
  iedereen	
  gelijk.	
  Door	
  samen	
  de	
  camping	
  op	
  te	
  bouwen	
  
en	
  acTviteiten	
  te	
  organiseren,	
  leren	
  buurtbewoners	
  elkaar	
  beter	
  
kennen	
  (inclusief	
  de	
  jongeren).	
  Elkaar	
  kennen	
  is	
  vaak	
  al	
  de	
  eerste	
  

stap	
  om	
  iets	
  voor	
  elkaar	
  te	
  kunnen	
  betekenen	
  en	
  te	
  helpen!	
  

Met	
  de	
  kanskaart	
  de	
  basis	
  op	
  orde	
  
Wat	
  duidelijk	
  is,	
  is	
  dat	
  er	
  niet	
  	
  één	
  
simpele	
  knop	
  is	
  waar	
  je	
  aan	
  kunt	
  
draaien	
  om	
  kinderen	
  die	
  omgroeien	
  
in	
  armoede	
  allemaal	
  in	
  één	
  keer	
  te	
  
helpen.	
  Wat	
  wel	
  duidelijk	
  is	
  dat	
  daar	
  
bepaalde	
  basisbehoeWe	
  een	
  
belangrijke	
  rolspelen.	
  Het	
  idee	
  is	
  om	
  
kinderen	
  doormiddel	
  van	
  een	
  
‘kanskaart’	
  in	
  deze	
  behoeWe	
  te	
  
voorzien.	
  Met	
  deze	
  kanskaart	
  
kunnen	
  zij	
  (samen	
  met	
  hun	
  ouders)	
  
zelf	
  kleding	
  en	
  eten	
  halen	
  bij	
  
daarvoor	
  aangewezen	
  plekken	
  
zoals	
  de	
  kledingbank,	
  voedselbank	
  
en	
  aangesloten	
  lokale	
  organisaTes	
  
zoals	
  supermarkten	
  en	
  
boekwinkels	
  (voor	
  
Bijvoorbeeld	
  
schoolboeken).	
  Tevens	
  
geeW	
  dit	
  toegang	
  tot	
  sport	
  en	
  spel.	
  
Voorwaarde	
  voor	
  het	
  gebruik	
  van	
  
de	
  kanskaart	
  is	
  dat	
  zij	
  zelf	
  ook	
  
moeten	
  aangeven	
  en	
  
beargumenteren	
  wat	
  ze	
  nodig	
  
hebben,	
  wat	
  ze	
  anderen	
  adviseren	
  
en	
  terugkoppelen	
  of	
  het	
  heeW	
  
geholpen.	
  Het	
  doel	
  hiervan	
  is	
  de	
  
kinderen/jongeren	
  serieus	
  te	
  nemen,	
  
niet	
  voor	
  hen	
  te	
  beslissen	
  maar	
  met	
  
ze	
  in	
  gesprek	
  te	
  gaan.	
  Daarnaast	
  is	
  
dit	
  een	
  belangrijk	
  contact	
  moment	
  
om	
  ze	
  van	
  verdere	
  informaTe	
  te	
  
voorzien	
  en	
  ook	
  te	
  kijken	
  welke	
  rol	
  zij	
  
richTng	
  andere	
  “kanskaarters”	
  
kunnen	
  spelen.	
  	
  

Ervaringen	
  delen	
  uit	
  de	
  prakGjk	
  
Leren	
  van	
  anderen	
  is	
  een	
  veel	
  gehoorde	
  Tp	
  van	
  

kinderen/jongeren.	
  	
  Dit	
  kan	
  worden	
  ingevuld	
  door,	
  
om	
  te	
  beginnen,	
  	
  volwassen	
  die	
  als	
  kind	
  zijn	
  

opgegroeid	
  in	
  armoede	
  hun	
  ervaringen	
  te	
  laten	
  
delen.	
  Belangrijk	
  hierbij	
  is	
  het	
  eerlijke	
  verhaal	
  en	
  dus	
  

zowel	
  posiTef	
  als	
  negaTef.	
  	
  Zij	
  kunnen	
  	
  
fungeren	
  als	
  rolmodellen	
  en	
  mogelijk	
  

	
  ook	
  als	
  vraagbaak.	
  	
  Een	
  mooie	
  
	
  	
  

Digitale	
  ondersteuning	
  om	
  te	
  ontmoeten	
  
Dit	
  idee	
  is	
  nog	
  niet	
  helemaal	
  uitgekristalliseerd	
  maar	
  
bevat	
  elementen	
  van:	
  
• Thuisafgehaald.nl:	
  eet	
  eens	
  mee	
  met	
  iemand	
  uit	
  

de	
  buurt	
  
• Delen	
  van	
  ervaringen	
  en	
  Tps	
  
• InformaTe	
  over	
  praatgroepen,	
  kampen,	
  uitjes,	
  

graTs	
  spullen	
  
• Een	
  kwaliteiten	
  marktplaats	
  waardoor	
  je	
  in	
  de	
  

buurt/wijk	
  dingen	
  voor	
  elkaar	
  kan	
  doen.	
  
Vergelijkbaar	
  met	
  Peerby	
  maar	
  dan	
  niet	
  materieel	
  
maar	
  met	
  	
  wat	
  iemand	
  kan	
  en	
  weet	
  

• Matchen	
  van	
  ontmoeten,	
  praten	
  en	
  spelen	
  (waar	
  
de	
  buddy	
  bank	
  ook	
  al	
  invulling	
  aan	
  kan	
  geven)	
  

Valkuil	
  kan	
  zijn	
  om	
  dan	
  direct	
  te	
  denken	
  aan	
  een	
  
klassieke	
  website	
  met	
  te	
  veel	
  verschillende	
  accenten	
  
waardoor	
  het	
  niet	
  aantrekkelijk	
  kan	
  zijn.	
  Daar	
  komt	
  bij	
  
dat	
  er	
  kriTsch	
  gekeken	
  dient	
  te	
  worden	
  en	
  
aangesloten	
  te	
  worden	
  bij	
  hoe	
  kinderen/jongeren	
  
informaTe	
  zoeken	
  en	
  delen.	
  

Financiële	
  educaGe	
  
Laat	
  kinderen	
  al	
  spelenderwijs	
  met	
  geld	
  om	
  leren	
  
	
  gaan.	
  In	
  spelvorm	
  zoals	
  varianten	
  op	
  monopoly	
  of	
  
lesprogramma’s	
  vanuit	
  iniTaTeven	
  zoals	
  Kidding	
  

	
  van	
  ING.	
  	
  Kinderen	
  leren	
  hierbij	
  om	
  te	
  budge7eren	
  en	
  te	
  
plannen.	
  Hierbij	
  kunnen	
  nieuwe	
  methodieken	
  zoals	
  Scrum	
  

	
  goed	
  van	
  toepassing	
  komen.	
  Advies	
  is	
  niet	
  om	
  als	
  gemeente	
  
	
  dit	
  zelf	
  op	
  te	
  gaan	
  ze7en	
  maar	
  parTjen	
  aan	
  elkaar	
  te	
  koppelen	
  
die	
  hier	
  al	
  iniTateven	
  voor	
  hebben	
  lopen.	
  Het	
  zonde	
  als	
  er	
  veel	
  

Tjd	
  wordt	
  gestoken	
  in	
  ontwikkeling	
  van	
  een	
  “game”	
  terwijl	
  
anderen	
  dit	
  al	
  (voor	
  80%)	
  hebben.	
  	
  

BijbaantjesZaandam.nl	
  
De	
  oorsprong	
  van	
  de	
  armoede	
  zit	
  

	
  veelal	
  bij	
  de	
  ouders	
  maar	
  ook	
  
	
  kinderen	
  kunnen	
  zelf	
  bijdragen	
  aan	
  
	
  hun	
  eigen	
  financiële	
  situaTe.	
  Het	
  

	
  idee	
  is	
  om	
  het	
  vinden	
  en	
  uitoefenen	
  
	
  van	
  een	
  bijbaantje	
  makkelijker	
  te	
  

maken.	
  Dit	
  kan	
  door	
  een	
  lokale	
  
marktplaats	
  op	
  te	
  ze7en	
  die	
  vraag	
  en	
  

aanbod	
  van	
  bijbaantjes	
  bij	
  elkaar	
  
	
  brengt	
  in	
  de	
  vorm	
  van	
  

BijbaantjesZaandam.nl	
  Naast	
  deze	
  
‘matchingsfuncTe’	
  voorziet	
  dit	
  plajorm	
  

ook	
  inzicht	
  in	
  de	
  nu	
  geldende	
  regels,	
  
geeW	
  het	
  Tps	
  en	
  deelt	
  het	
  ervaringen.	
  

Tip	
  is	
  om	
  dit	
  niet	
  als	
  gemeente	
  
	
  zelf	
  op	
  te	
  pakken	
  maar	
  

	
  ontwikkeling	
  te	
  sTmuleren	
  
	
  door	
  derden	
  en	
  kennis	
  en	
  

	
  contacten	
  te	
  delen.	
  Als	
  gemeente	
  kan	
  
wel	
  gekeken	
  worden	
  of	
  regels,	
  

procedures	
  	
  en	
  uitleg	
  hiervan	
  versimpelt	
  
kunnen	
  worden	
  zodat	
  dit	
  zo	
  min	
  
mogelijk	
  een	
  struikelblok	
  vormt.	
  

De	
  nieuw-­‐leven-­‐bak	
  
Als	
  je	
  het	
  mensen	
  vraagt	
  (en	
  makkelijk	
  maakt)	
  
dan	
  wil	
  de	
  meerderheid	
  helpen	
  en	
  bijdragen.	
  Dit	
  kan	
  
door	
  verschillende	
  inzamelacTes	
  of	
  sponsorlopen	
  om	
  zo	
  
geld,	
  kleding,	
  eten	
  andere	
  spullen	
  te	
  verzamelen	
  en	
  her	
  te	
  
verdelen.	
  Uiteraard	
  zijn	
  de	
  kleding	
  en	
  voedselbank	
  hier	
  al	
  
mooie	
  voorbeelden	
  van.	
  Het	
  beeld	
  is	
  echter	
  dat	
  veel	
  meer	
  	
  
mensen	
  niet	
  gebruikte	
  spullen	
  zouden	
  “doneren”	
  als	
  het	
  makkelijker	
  was	
  
om	
  dit	
  te	
  doen.	
  Het	
  idee	
  is	
  om	
  een	
  nieuw-­‐leven-­‐bak	
  in	
  wijken	
  te	
  plaatsen	
  
of	
  net	
  zoals	
  de	
  groene	
  bakken	
  bij	
  iedere	
  inwoner.	
  Hierin	
  kunnen	
  
inwoners	
  alles	
  in	
  doen	
  wat	
  zij	
  niet	
  meer	
  gebruiken	
  maar	
  wel	
  hergebruikt	
  
kan	
  worden.	
  Denk	
  aan	
  speelgoed,	
  kleding,	
  meubilair	
  etc.	
  Het	
  gaat	
  om	
  die	
  
dingen	
  die	
  anders	
  	
  in	
  het	
  huisvuil	
  verdwijnen	
  maar	
  nog	
  prima	
  zijn	
  her	
  te	
  
gebruiken.	
  Samen	
  met	
  vrijwilligers	
  worden	
  de	
  spullen	
  uitgezocht	
  en	
  
kunnen	
  de	
  spullen	
  worden	
  opgehaald	
  voor	
  een	
  nieuw	
  leven.	
  	
  Door	
  dit	
  te	
  
introduceren	
  komt	
  de	
  problemaTek	
  ook	
  weer	
  in	
  het	
  nieuws	
  en	
  door	
  
visueel	
  te	
  maken	
  hoe	
  de	
  spullen	
  weer	
  een	
  nieuw	
  leven	
  krijgt	
  kun	
  je	
  
gebruik	
  verder	
  sTmuleren.	
  

Hulp	
  voor	
  ouders	
  
De	
  vraag	
  richt	
  zich	
  op	
  wat	
  we	
  voor	
  kinderen	
  kunnen	
  doen.	
  Evident	
  is	
  echter	
  
dat	
  de	
  oorzaak	
  van	
  de	
  situaTe	
  van	
  de	
  kinderen	
  veelal	
  “te	
  wijten”	
  is	
  aan	
  de	
  

ouders.	
  	
  Door	
  hen	
  te	
  helpen	
  maak	
  je	
  kans	
  dat	
  de	
  situaTe	
  van	
  de	
  kinderen	
  ook	
  
verbetert.	
  Daarom	
  benoemen	
  we	
  graag	
  dat	
  kinderen	
  daarbij	
  aangeven	
  dat	
  

ouders	
  vooral	
  hulp	
  nodig	
  hebben	
  bij	
  budge7eren,	
  hulp	
  bij	
  schulden,	
  
communicaTe	
  binnen	
  en	
  buitenshuis	
  maar	
  ook	
  Tps	
  van	
  anderen	
  hoe	
  zij	
  

omgaan	
  met	
  vergelijkbare	
  situaTes.	
  
Over	
  de	
  streep	
  2.0	
  

Rode	
  draad	
  bij	
  de	
  dagen	
  met	
  de	
  kinderen	
  en	
  jongeren	
  is	
  
dat	
  kinderen	
  die	
  opgroeien	
  zich	
  eenzaam	
  een	
  anders	
  

voelen	
  en	
  het	
  beeld	
  hebben	
  dat	
  zij	
  de	
  enige	
  zijn.	
  AcTes	
  die	
  
helpen	
  om	
  dit	
  aan	
  te	
  pakken	
  zijn	
  in	
  verschillende	
  vormen	
  

aanbod	
  gekomen.	
  	
  Een	
  acTviteit	
  die	
  veel	
  van	
  wat	
  de	
  
kinderen	
  benoemen	
  in	
  zich	
  heeW	
  is	
  “over	
  de	
  streep/	
  

challenge	
  day”.	
  	
  Het	
  beeld	
  is	
  dat	
  dit	
  zeer	
  effecTef	
  
	
  is	
  om	
  kinderen	
  in	
  te	
  laten	
  zien	
  dat	
  zij	
  niet	
  de	
  
	
  enige	
  zijn	
  en	
  om	
  meer	
  een	
  groep	
  te	
  vormen.	
  

	
  Beeld	
  is	
  tevens	
  dat	
  dit	
  ook	
  wel	
  
	
  als	
  zwaar	
  en	
  heWig	
  wordt	
  	
  

ervaren.	
  Idee	
  is	
  dan	
  ook	
  om	
  
	
  een	
  soort	
  light	
  versie	
  te	
  	
  

ontwikkelen	
  waar	
  ook	
  het	
  
	
  armoede	
  vraagstuk	
  een	
  plek	
  krijgt.	
  

	
  En	
  hoe	
  mooi	
  is	
  het	
  om	
  dit	
  met	
  
	
  kinderen/jongeren	
  en	
  scholen	
  

	
  vorm	
  te	
  geven!	
  

De	
  lokale	
  kinderombudsman	
  
Stel	
  een	
  lokale	
  kinderombudsman	
  aan	
  

die	
  lokaal	
  opkomt	
  voor	
  de	
  rechten	
  van	
  de	
  
kinderen	
  in	
  Zaanstad.	
  Dit	
  hoeW	
  niet	
  

meteen	
  een	
  betaalde	
  funcTe	
  te	
  zijn	
  maar	
  
kan	
  ook	
  worden	
  opgepakt	
  door	
  iemand	
  

die	
  met	
  pensioen	
  dit	
  er	
  in	
  eerste	
  instanTe	
  
bij	
  pakt.	
  Belangrijk	
  hierbij	
  is	
  dat	
  het	
  niet	
  
een	
  gimmick	
  is	
  maar	
  ook	
  echt	
  door	
  de	
  
poliTek	
  serieus	
  wordt	
  genomen	
  en	
  dit	
  
ook	
  expliciet	
  wordt	
  benoemd.	
  Het	
  is	
  
advies	
  om	
  dit	
  bij	
  een	
  volwassenen	
  te	
  

beleggen	
  (en	
  niet	
  een	
  jongere)	
  om	
  het	
  
ook	
  echt	
  posiTe	
  te	
  geven.	
  

NB:	
  hierbij	
  is	
  het	
  belangrijk	
  dat	
  de	
  kaart	
  zelf	
  niet	
  
als	
  geld	
  gebruikt	
  kan	
  worden	
  voor	
  andere	
  dingen	
  
en	
  wordt	
  de	
  ouders	
  gevraagd	
  en	
  gesTmuleerd	
  
om	
  de	
  kinderen	
  ook	
  zelf	
  een	
  grote	
  rol	
  te	
  geven	
  in	
  
het	
  gebruik	
  van	
  de	
  kanskaart.	
  

denklijn	
  die	
  jongeren	
  meegaven	
  is	
  om,	
  net	
  zoals	
  weleens	
  gebeurd	
  met	
  gevangenen,	
  	
  een	
  slecht	
  voorbeeld	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
in	
  de	
  klas	
  te	
  laten	
  komen	
  praten.	
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